
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和６年11月1日

栄保育園 

 

ほけんだより 1１月号 

朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。一日のうちの寒暖差が激しいと、かぜをひきやすくなります。

これからやってくる本格的な冬に向けて、かぜに負けないじょうぶな体作りを心がけましょう。 

健康な体作りが、 
かぜの予防に 

気温が下がり、空気が乾燥してくると、気をつ
けたいかぜ。うがいと手洗いが、かぜの予防の
基本です。習慣づけるようにしましょう。また、
規則正しい生活で、ウイルスを寄せつけない強
い体を作ることも、大きなかぜ予防になります。
ご家族みなさんで、気をつけていきましょう。 

せっけんで手を洗う がらがらうがい 

早寝早起き 
３食しっかり食べる 

動きやすい服装で 

薄手の重ね着 

寒いからといって、厚着をさせ
ていませんか？保育園では、裏
起毛やフリースなどは適しませ
ん。 
重ね着をすると、服と服の間に

体温で温まった空気の層がで
き、厚手のもの１枚着るより保
温性が高まります。 下着を着る 

保温性・吸湿性を考え
ると、綿100％で半そ
でのものがいちばん。
ただ、古くなると目が
詰まって保温力が低下
するので気をつけまし
ょう。 

着脱しやすいもの 

「活発に遊べる」という
点を優先していただき、
ひとりで着脱しやすいも
のがよいでしょう。 

今日は何の日 !? 

11月8日は「いい歯の日」 
自分で歯みがきをする子も増えてきたと

思います。自分でみがける子でも、最後は
きちんと仕上げみがきをしてあげましょ
う。 
毛先が開いた歯ブラシでは、歯の汚れを

落とすことができません。１ヵ月に一度は
点検して、交換しましょう。 

11月9日は「換気の日」 
「いい空気」と読ませることから換気の日と言わ

れています。暖房器具を使用中に換気が不十分な
状態が続くと一酸化炭素中毒で意識を失うことも
あります。空気（風）の通り道をつくり、１時間
に１回、５分程度の換気を心がけましょう。 

11月12日は「皮膚の日」
空気の乾くこの時期は皮膚

がカサカサになったり、かゆ
くなったりと乾燥肌が気にな
ります。タオルでゴシゴシと
強くこすらず、お風呂上がり
には保湿クリームを塗りまし
ょう。 

先日の歯科検
診でむし歯の
あった方は、早
めに治療しま
しょう。 


