
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年3月1日

栄保育園 

今年度も残すところあと１か月となりました。１年前を思い起こし、子どもたちひとりひとりの表情、行

動に、あらためて大きな成長を実感しています。 

みんな元気に新年度を迎えられるよう、最後のひと月、たいせつに過ごしましょう。 

１年間、健康に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に１年間を振り返って
チェックをしてみてください。チェック
のできなかった項目は４月からの目標に
してみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいを

した 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

3月3日は耳の日 
「３」は耳の形に似ていることなどから３月３日は耳の日と言わ

れています。子どもは耳の病気にかかりやすいので、日頃からお
子さまの様子をよく観察しましょう。 

耳が２つあるのはどうして？ 
真正面から聞こえた音は、左右の耳に同じ強さで聞こえますが、片側からの音は音に近い耳

で強く聞こえます。つまり、耳が２つあることによって、音のする方向を聞き分けることがで
きるのです。 

耳はバランスをとる働きも！ 
耳は、「音を聞く」他に、「体のバランスをとる」という働きをしています。耳の奥にある三

半規管というところが、体の傾きや動きなどを感じ取っているのです。 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 
・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 
・耳の近くで大きな声や音を出さな

い 
・耳をたたかない 
・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る

程度に行う 

・向かい合って話せば通じるが、背後から声をか
けると返事をしない。 

・テレビの音量を大きくしたり、近付いて見る。 
・会話をしていて、何度も聞き返す。 
・話しかけられてもぼんやりしたり、後から聞き

返したりすることが多い。 
・よく耳を触っている。 

大切な耳を守るために！ こんな症状が見られたら、耳鼻科に相談を！ 

 

ほけんだより ３月号 

母子健康手帳、 

定期的に見直してみませんか？ 

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出
産、そして、お子さんの出生から小学校入
学（６歳）までの健康を記録するものです。
お子さんの成長を振り返り、1年の総まと

めのこの時期に、もう一度、開いてみまし
ょう。 
□身体発達曲線に育ちを記録しています

か？ 

□保管場所を決めていますか？ 

□予防接種の受け忘れはないですか？ 

 
※大きくなってから、本人が成長を振り返

ったり、将来、留学や仕事などで予防接種の
接種歴を見るなど、必要な場面があります。 
家族で置き場所を決め、大切に保管しまし

ょう。 


